
RETORTARELAX 
Antistress- und 
Entspannungsmittel 

Stress und Anspannung werden oft ausgelöst 
durch die vielen Herausforderungen in unserem 
Alltag. Beruf, Familie, der enorme Erfolgs- und 
Zeitdruck sowie die Reizüberflutung in unserem 
täglichen Leben lassen uns an unsere Belas-
tungsgrenze kommen.

Lavendelblüten und das ätherische Öl der La-
vendelblüten helfen uns zu entspannen und zur 
Ruhe zu kommen. Schon der Duft des ätheri-
schen Lavendelblütenöls lässt uns in eine andere 
Welt eintauchen und relaxen. Urlaubserinnerun-
gen und Träume lassen unsere Gedanken frei 
werden. So kann Entspannung einsetzen.

Magnesiumcitrat kann innere Anspannung lösen 
und zu einer Lockerung angespannter Muskula-
tur beitragen. Dabei wird die normale Funktion 
unseres Nervensystems gestärkt, der Körper 
kann entsäuern, und wir können neue Energie für 
unseren Alltag gewinnen.

Vitamin B12 ist ein essenzielles Vitamin und trägt 
zur Verringerung von Müdigkeit und Erschöpfung 
bei. Über einen gestärkten Energiestoffwechsel 
können Stimmung und Psyche positiv beeinflusst 
werden.

Verzehrempfehlung
Bei Bedarf zwei Kapseln unzerkaut mit reichlich 
Flüssigkeit einnehmen. Es können bis zu 3x täg-
lich 2 Kapseln eingenommen werden. Der Kap-
selinhalt kann auch ohne Kapselhülle in Flüssig-
keit oder in Joghurt eingerührt werden.

Aufbewahrung
Bei Raumtemperatur in der Originalverpackung 
aufbewahren.

Warnhinweise
RETORTARELAX ist für Erwachsene und Ju-
gendliche ab 12 Jahren geeignet. Die angegebe-
ne tägliche Verzehrmenge darf nicht überschrit-
ten werden. Nahrungsergänzungsmittel sind kein 
Ersatz für eine ausgewogene und abwechslungs-
reiche Ernährung und eine gesunde Lebenswei-
se. Für kleine Kinder unzugänglich aufbewahren.

Zutaten
Lavendelblütenextrakt inkl. ätherisches Laven-
delblütenöl, Magnesiumcitrat (Pulver), Cyano-
cobalamin 0,1% Pulver (Vitamin B12), Mannitol, 
Siliciumdioxid, Magnesiumstearat, HPMC Kapsel

· vegan
· glutenfrei
· Wirkstoffe aus der EU
· clean label

Pharmazeutischer Unternehmer
Retorta GmbH
Dingstätte 27

D-25421 Pinneberg
Telefon: 0 41 01 - 2 89 04

Telefax: 0 41 01 - 58 65 98
e-Mail: info@retorta.de

Internet: www.retorta.de

Hersteller
Wiewelhove GmbH

Dörnebrink 19
D-49479 Ibbenbüren

Telefon: 0 54 51 - 9 40 10
Telefax: 0 54 51 - 94 01 90

Zusammensetzung:
Zusammensetzung 1 Kapsel % NRV*
Lavendelblütenextrakt 120 mg **
inkl. 3% ätherisches Lavendelöl  
Magnesiumcitrat, Pulver 300 mg 12,6%
Cyanocobalamin Vitmin B 12 5 µg 200%

*Nährstoffbezugswerte gemäß EU-Verordnung 1169/2011
**keine Nährstoffbezugswerte vorhanden


