RETORTARELAX

Antistress- und
Entspannungsmittel

Stress und Anspannung werden oft ausgel6st
durch die vielen Herausforderungen in unserem
Alltag. Beruf, Familie, der enorme Erfolgs- und
Zeitdruck sowie die Reizliberflutung in unserem
taglichen Leben lassen uns an unsere Belas-
tungsgrenze kommen.

Lavendelbliiten und das &atherische Ol der La-
vendelbliten helfen uns zu entspannen und zur
Ruhe zu kommen. Schon der Duft des &theri-
schen Lavendelblitendls I1asst uns in eine andere
Welt eintauchen und relaxen. Urlaubserinnerun-
gen und Traume lassen unsere Gedanken frei
werden. So kann Entspannung einsetzen.

Magnesiumcitrat kann innere Anspannung I6sen
und zu einer Lockerung angespannter Muskula-
tur beitragen. Dabei wird die normale Funktion
unseres Nervensystems gestarkt, der Korper
kann entsauern, und wir kdnnen neue Energie fiir
unseren Alltag gewinnen.

Vitamin B12 ist ein essenzielles Vitamin und tragt
zur Verringerung von Mudigkeit und Erschépfung
bei. Uber einen gestérkten Energiestoffwechsel
kénnen Stimmung und Psyche positiv beeinflusst
werden.

Verzehrempfehlung

Bei Bedarf zwei Kapseln unzerkaut mit reichlich
Flussigkeit einnehmen. Es kénnen bis zu 3x tag-
lich 2 Kapseln eingenommen werden. Der Kap-
selinhalt kann auch ohne Kapselhulle in Flussig-
keit oder in Joghurt eingeruhrt werden.

Aufbewahrung
Bei Raumtemperatur in der Originalverpackung
aufbewahren.

Warnhinweise

RETORTARELAX ist fir Erwachsene und Ju-
gendliche ab 12 Jahren geeignet. Die angegebe-
ne tagliche Verzehrmenge darf nicht Uberschrit-
ten werden. Nahrungserganzungsmittel sind kein
Ersatz fir eine ausgewogene und abwechslungs-
reiche Ernahrung und eine gesunde Lebenswei-
se. Fur kleine Kinder unzuganglich aufbewahren.

Zutaten

Lavendelblitenextrakt inkl. atherisches Laven-
delblitendl, Magnesiumcitrat (Pulver), Cyano-
cobalamin 0,1% Pulver (Vitamin B12), Mannitol,
Siliciumdioxid, Magnesiumstearat, HPMC Kapsel

- vegan
- glutenfrei

- Wirkstoffe aus der EU
- clean label

Zusammensetzung:

Zusammensetzung 1 Kapsel % NRV*
Lavendelblltenextrakt 120 mg **
inkl. 3% éatherisches Lavendeldl

Magnesiumcitrat, Pulver 300 mg 12,6%
Cyanocobalamin Vitmin B 12 5 ug 200%

*Nahrstoffbezugswerte gemal EU-Verordnung 1169/2011
**keine Nahrstoffbezugswerte vorhanden
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